gj En Christ

S

Si quelqu'un, en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu'il
préserve sa langue du mal et ses levres des paroles trompeuses, qu'il se

detourne du mal et fasse le bien, qu'il recherche la paix et la poursuive.
— 1 Pierre 3:10-11

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre
Théemes: paix, vie, amour, mensonge

Interprétation:

La parole est une action que nous accomplissons continuellement, sans toujours réaliser lI'impact
gu'elle a sur notre entourage. Souvent, nos mots peuvent blesser autrui, engendrer des conflits
inutiles ou méme causer des blessures irréparables.

Retiens ta langue

Dans ce verset, le verbe «préserve» joue un réle crucial, car il impligue un acte conscient de maitrise
de soi dans la parole. Lorsque des pensées négatives ou colérigues surgissent, nous devons nous
arréter et réfléchir avant qu'elles ne se transforment en paroles susceptibles de blesser les autres.
Savoir controler ses paroles est une compétence précieuse qui nous permet de communiquer
efficacement et d'éviter des situations désagréables.

Par ailleurs, le texte nous exhorte a ne pas proférer de paroles trompeuses. Qu'est-ce que cela
signifie ? La tromperie peut prendre la forme d'un mensonge direct ou d'une omission de la vérité,
amenant ainsi autrui a croire ce qui est faux. Souvent, le besoin de dissimuler quelque chose qui nous
géne ou le désir d'impressionner les autres nous exposent a la tentation de la tromperie. Toutefois, la
tromperie entraine toujours des conséquences négatives et nous éloigne de la vérité.

L'importance de se détourner du mal

Le passage de 1 Pierre 3:10-11 souligne la nécessité d'éviter le mal et de faire le bien. La Bible nous
enseigne que le mal est I'absence de Dieu et de tout le bien qu'll incarne. Il est essentiel de se
rappeler que le mal peut revétir diverses formes et se manifester de multiples maniéres dans notre
vie. Se détourner du mal ne signifie pas seulement éviter ce que nous savons étre mauvais, mais
aussi prendre ses distances avec tout ce qui ne nous rapproche pas de Dieu et de Sa volonté. En
d'autres termes, nous devons nous éloigner de tout ce qui nous sépare de I'essence méme de Dieu.



L'importance des bonnes actions

S'il est important d'éviter le mal, il est tout aussi crucial de faire le bien. La Bible nous enseigne que
faire le bien consiste a aimer son prochain, a lui venir en aide et a témoigner fidélement de sa foi.
L'une des manieres les plus efficaces de faire le bien est de I'accomplir a travers nos actes, nos
paroles et nos pensées. Faire le bien, c'est agir de maniére désintéressée, sans rien attendre en
retour. C'est aussi étre celui qui offre aide et solutions a autrui, mG par I'amour et le dévouement
chrétien.

Recherchez la paix et poursuivez-la

Dans ces versets, la Bible nous invite également a rechercher la paix et a suivre ses voies. La paix est
essentielle a notre vie, car elle nous permet d'étre en harmonie avec Dieu et avec les autres. La Bible
nous enseigne que la paix vient de Dieu et de Son amour pour nous. Lorsque nous trouvons la paix,
Nous pouvons nous sentir plus sereins et en sécurité. La paix nous donne la possibilité de mener une
vie épanouie et heureuse.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Pour le reste, freres et sceurs, soyez dans la joie, travaillez a vous
perfectionner, encouragez-vous, vivez en plein accord, dans la paix, et le

Dieu d'amour et de paix sera avec vous.
— 2 Corinthiens 13:11

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Théemes: paix, vie, amour, proximité

Interprétation:

Le verset 2 Corinthiens 13:11 constitue la derniére exhortation de Paul a I'Eglise de Corinthe dans sa
seconde épitre. Dans cette lettre adressée aux croyants corinthiens, Paul leur reproche leur
inconduite sexuelle et le désordre qui regne lors de leurs cultes. Apres les avoir appelés a la
repentance et au redressement, Paul leur prodigue des conseils et des encouragements, les incitant a
rechercher 'unité et 'harmonie en Christ, et a mener une vie chrétienne joyeuse et accomplie.

Un appel a la perfection en Christ



Le terme traduit par «perfection» provient du mot grec «katartizesthe», qui signifie ajuster, équiper,
préparer ou restaurer. Ce mot désigne la préparation d'une personne en vue d'accomplir une tache,
ou encore le redressement de ce qui est tordu ou défectueux. Dans ce verset, Paul exhorte les
chrétiens de Corinthe a atteindre la maturité chrétienne, a abandonner le péché et a entrer dans une
relation plus profonde avec le Christ.

Cet appel a la perfection ne signifie pas que nous devrions étre parfaits au méme titre que Dieu — ce
qui est impossible pour un étre humain —, mais plutdét que nous sommes appelés a la perfection dans
notre amour pour Dieu et pour autrui, dans notre obéissance a la volonté divine, ainsi que dans le
développement de notre caractére chrétien. Nous devons aspirer continuellement a la transformation
et au renouvellement de notre intelligence et de notre coeur, par la priére, I'étude de la Parole de Dieu
et la communion avec les autres croyants.

Un appel a l'unité en Christ

Paul exhorte également les Corinthiens a étre «d'un méme sentiment», afin qu'ils puissent vivre en
paix. L'unité est indispensable & I'Eglise, car lorsque les croyants sont divisés, celle-ci perd sa force et
son influence. Nous devons rechercher 'unité et I'harmonie en toutes choses, en veillant toujours a
faire passer les intéréts d'autrui avant les nétres et en pardonnant les offenses que nous avons pu
subir.

La vérité est que 'unité n’est pas quelque chose que nous pouvons atteindre par nos propres efforts ;
elle est plut6t le fruit de I'action du Saint-Esprit en nous, lorsque nous nous soumettons a Lui. Nous
devons demander au Saint-Esprit de nous accorder un cceur humble et une intelligence renouvelée,
afin que nous puissions aimer nos fréres et sceurs en Christ, méme lorsque nous ne sommes pas
d’accord avec eux.

Le Dieu de paix et d’amour sera avec vous

La derniere promesse de Paul dans ce verset est la suivante : si les chrétiens de Corinthe aspirent a
la perfection, a I'unité et a la paix, alors le Dieu de paix et d’'amour sera avec eux. Cette promesse
s’applique également a nous aujourd’hui. Si nous recherchons la perfection, l'unité et la paix dans
notre vie et nos relations, Dieu sera avec nous pour nous guider et nous fortifier.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Que le Seigneur de la paix vous donne lui-méme la paix en tout temps et de
toute maniére! Que le Seigneur soit avec vous tous!

— 2 Thessaloniciens 3:16

Livre: Nouveau Testament / 2 Thessaloniciens
Thémes: paix, proximité

Interprétation:

Le verset de 2 Thessaloniciens 3:16 délivre un puissant message de paix qui touche nos cceurs en
période d'anxiété et d'inquiétude. La Bible présente souvent la paix comme un don de Dieu a ses
enfants.

Le verset débute par ces mots : «Que le Seigneur de la paix vous donne lui-méme la paix en tout
temps et de toute maniere!» Dans ce passage, I'ap6tre Paul prie pour que le Seigneur accorde la paix
aux membres de I'Eglise de Thessalonique. Il qualifie Dieu de «Seigneur de la paix», désignant ainsi
la source de toute paix. Ici, le mot «paix» ne désigne pas simplement I'absence de conflits ou de
troubles, mais une «tranquillité totale et absolue», méme lorsque nous traversons les situations les
plus difficiles.

La seconde partie du verset déclare : «Que le Seigneur soit avec vous tous!» Cela témoigne de la
présence constante de Dieu dans nos vies, y compris dans les moments d'épreuve. En d'autres
termes, ce verset nous rappelle que la paix dont nous avons besoin ne peut venir que de Dieu et qu'll
est toujours a nos cotés.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Supportez-vous les uns les autres et, si I'un de vous a une raison de se
plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement. Tout comme Christ

vous a pardonné, pardonnez-vous aussi.
— Colossiens 3:13

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: paix, Pardon, prochain, réconciliation



Interprétation:

Dans Colossiens 3:13, Paul nous donne une grande lecon. L’ap6tre nous appelle a faire preuve de
patience et a pardonner a nos freres et sceurs dans la foi, méme lorsque nous avons des griefs a leur
égard. La vie en communauté est un défi, une réalité que nous pouvons tous confirmer par expérience
personnelle.

C’est pourquoi il est important de se souvenir des enseignements du Christ ; Il nous pardonne
toujours, quelle que soit 'ampleur de notre transgression. En suivant Son exemple, nous pouvons
préserver I'unité au sein de la communauté chrétienne et nous soutenir mutuellement lorsque
surviennent des malentendus ou des erreurs.

Supporter les autres

Dans ce verset, I'expression «supporter les autres» implique I'idée de «porter» ou de «soutenir». Le
sens est clair : nous devons étre capables de maintenir I’'hnarmonie dans nos relations, méme lorsque
les choses deviennent difficiles. Nous pouvons avoir des opinions et des points de vue divergents,
mais il est essentiel que notre foi et notre amour pour le Christ nous permettent de surmonter ces
épreuves. Nous devons étre préts & nous soutenir et a nous entraider, en restant aux cétés de nos
freres et sceurs dans la foi.

Au sein de la communauté chrétienne, le fait de «supporter» les autres peut prendre de nombreuses
formes. Cela peut consister & écouter ceux qui ont besoin de parler, a offrir de I'aide dans les
moments difficiles et a prier pour eux. Lorsque nous supportons les autres, nous témoignons d’un
amour inconditionnel et renforgons nos liens avec eux.

Pardonner aux autres

Il est également crucial de se rappeler que le pardon envers autrui est essentiel a notre vie spirituelle.
Lorsqu’un conflit survient avec quelgu’un, il peut étre tres difficile de pardonner et d’aller de I'avant.
Pourtant, dans Colossiens 3:13, Paul nous rappelle que nous devons pardonner aux autres tout
comme le Christ nous pardonne.

Pour beaucoup d’entre nous, le pardon peut étre un combat. Cela peut demander du temps et des
efforts, mais il est important de se souvenir que le pardon est un aspect fondamental de notre foi. Il
nous libére de la colére et de 'amertume, nous permettant d’amorcer la restauration des relations
brisées. Le pardon nous permet de nous rapprocher a nouveau de Dieu et des autres. Il est parfois
utile d’évoquer le pardon avec une personne de la communauté chrétienne afin de recevoir conseils et
soutien dans cette démarche.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que la paix de Christ, a laquelle vous avez été appelés pour former un seul

corps, régne dans votre cceur. Et soyez reconnaissants.
— Colossiens 3:15

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: paix, corps, Eglise, reconnaissance, Jésus

Interprétation:

Dans Colossiens 3:15, nous trouvons un appel a laisser la paix de Dieu gouverner nos coeurs. Mais
gu'est-ce que cela signifie ? Tout d'abord, il est important de souligner que nous ne pouvons faire
I'expérience de la paix de Dieu que par la communion avec Lui. C'est une paix qui surpasse toute
intelligence humaine et qui nous protége des peurs et des angoisses auxguelles nous sommes
confrontés dans la vie.

L'importance de la communion avec Dieu

La véritable paix spirituelle ne se trouve qu'en Dieu. Pour goUter a la paix de Dieu dans nos cceurs,
nous devons demeurer en communion constante avec Lui par la priére et la lecture de la Bible. C'est
en Lui seul que nous trouvons une source inépuisable d'amour, de grace et de miséricorde.

L'importance de la bienveillance

Une autre legon que nous pouvons tirer de Colossiens 3:15 est I'importance de faire preuve de
bienveillance en toutes circonstances. La bienveillance nous permet d'envisager la vie sous un angle
différent et nous aide a nous concentrer sur les bénédictions que Dieu nous a accordées. Lorsque
nous sommes bienveillants, la paix de Dieu peut régner dans nos coeurs, car nous savons qu'll
maitrise toutes choses.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



La sagesse d'en haut est tout d'abord pure, ensuite porteuse de paix, douce,
conciliante, pleine de compassion et de bons fruits, elle est sans parti pris et

sans hypocrisie.
— Jacques 3:17

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: paix, honnéteté, sagesse

Interprétation:

Au chapitre 3, I'auteur aborde l'importance de la maitrise de la langue et la maniere dont elle peut
constituer un obstacle dans la vie chrétienne. Au verset 17, il décrit la véritable sagesse, celle qui
vient de Dieu et qui se distingue de la sagesse du monde.

La pureté de la sagesse

Le premier attribut de la sagesse d'en haut est sa pureté. La sagesse qui vient de Dieu est pure par sa
nature et ses motivations. C'est une sagesse qui recherche la sainteté, exempte de toute souillure et
de tout désir coupable.

Une sagesse pacifique

La caractéristique suivante de la sagesse venant de Dieu est la paix. La véritable sagesse est
pacifique ; elle ne cherche pas le conflit, mais la réconciliation. Au lieu de rechercher la vengeance ou
la satisfaction personnelle, la sagesse de Dieu recherche la paix et I'harmonie entre les hommes.

Une sagesse bienveillante et bienfaisante

L'attribut suivant de la sagesse venant de Dieu est sa bonté et sa douceur. C'est une sagesse qui ne
cherche ni a blesser ni a nuire a autrui. Au contraire, elle vise le bien-étre et I'intérét des autres. Elle
cherche a édifier et a consoler, plutbt qu'a détruire et a faire souffrir.

Une sagesse pleine de miséricorde et de bons fruits

Un autre attribut de la sagesse venant de Dieu est la miséricorde accompagnée de bons fruits. La
véritable sagesse se manifeste par des actes concrets qui témoignent de la sollicitude envers autrui et
de la volonté de lui venir en aide. La sagesse qui vient de Dieu n'est pas purement théorique ; elle
s'exprime par des actions concretes profitables aux autres.

Une sagesse exempte d'incertitude et d'hypocrisie



Enfin, I'auteur de I'épitre de Jacques souligne que la sagesse venant de Dieu est exempte
d'incertitude comme d'hypocrisie. Elle ne vacille pas, ne doute pas et ne trompe pas. C'est une
sagesse fondée sur la veérité et en accord avec elle.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Le fruit de la justice est semeé dans la paix par ceux qui travaillent a la paix.
— Jacques 3:18

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: paix, Porter des Fruits, récolte, justice

Interprétation:

Le verset biblique de Jacques 3:18 nous parle du fruit de la justice, semé dans la paix pour ceux qui
recherchent la paix. Ce verset est trés pertinent dans la vie quotidienne, surtout lorsque nous
cherchons a vivre en harmonie avec les autres et a cultiver des relations saines.

Le contexte du verset

Pour saisir pleinement la signification de ce verset, il est important d'en examiner le contexte. Le
chapitre 3 de I'épitre de Jacques traite du pouvoir de la langue et de la maniére dont notre facon de
parler peut influencer autrui. Le chapitre s'ouvre sur un avertissement concernant le jugement qui
attend ceux qui enseignent et font un mauvais usage de leur langue. Jacques compare également
notre langue a un petit feu capable de causer de grands dégats. Ensuite, les versets 13 a 18
présentent l'idée que la sagesse vient de Dieu et se manifeste a travers nos actions. La véritable
sagesse est pacifigue, aimante, compatissante et juste ; elle produit le fruit de la justice.

Que signifie le fruit de la justice semé dans la paix ?

Le fruit de la justice désigne les récompenses que nous recevons lorsque nous agissons avec
droiture. Si nous vivons selon la sagesse de Dieu, nos actions porteront des fruits positifs, tels que la
paix, la justice et I'hnarmonie dans nos relations.

Semer est un processus qui implique des étapes de préparation pour I'avenir. En semant dans la paix,
nous posons les fondations solides de nos relations. Semer dans la paix, c'est ceuvrer a créer une
atmosphére d’harmonie et d'équilibre dans notre propre vie ainsi que dans celle de notre entourage.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus leur dit de nouveau: «Que la paix soit avec vous! Tout comme le Pére

m'a envoyeé, moi aussi je vous envoie.»
— Jean 20:21

Livre: Nouveau Testament / Jean
Thémes: paix, Evangélisation, Pére, Jésus

Interprétation:

Jean 20:21 est I'un des versets les plus significatifs de la Bible, car Jésus y transmet un message clé
a ses disciples — et a tous les croyants : la paix. Ce verset fait référence a la mission que le Pére a
confiée a Jésus et que ce dernier a, a son tour, transmise a ses disciples.

L'importance de la paix dans la Bible

La paix constitue un enseignement fondamental de la Bible et, par conséquent, du christianisme. C'est
l'une des bénédictions majeures que Dieu accorde a ceux qui le suivent et un objectif essentiel pour
les croyants. Dans ce contexte, la paix est associée a I'harmonie, a la tranquillité ainsi qu'au bien-étre
émotionnel et spirituel.

Le message et la mission des disciples

Dans le verset de Jean 20:21, Jésus souligne auprés de ses disciples l'importance de ses
enseignements et de son exemple, définissant ainsi une mission capitale pour la vie des croyants. En
tant que représentants de Jésus, les croyants ont pour tache de transmettre le message de Dieu et de
répandre sa Parole — une mission cruciale au sein de la foi chrétienne.

Ainsi, la mission des disciples s'articule autour des principes enseignés par Jésus ; elle implique une
attitude de service envers autrui, un dévouement total et un engagement inébranlable envers des
valeurs ancrées dans la Bible elle-méme.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Que la compassion, la paix et I'amour vous soient multipliés!
— Jude 1:2

Livre: Nouveau Testament / Jude
Themes: paix, bénédiction, amour

Interprétation:

Le deuxieme verset de I'épitre de Jude est une bénédiction que I'auteur adresse a ses lecteurs, leur
souhaitant miséricorde, paix et amour en abondance. Dans le langage biblique, la miséricorde est la
grace que Dieu accorde a ceux qui ne méritent pas son pardon ; la paix est un état de tranquillité
auguel on n'accede que par la foi en Dieu ; et I'amour est 'essence méme de Dieu, manifesté dans le
sacrifice qu’il a consenti pour 'humanité sur la croix.

La compassion

Le mot grec désignant la miséricorde est "eleos”, qui exprime la profonde compassion de Dieu envers
les pécheurs. Dieu est miséricordieux parce qu'’il est la source de la grace, de la bonté et du pardon.
Les étres humains péchent et trébuchent souvent ; pourtant, grace a la miséricorde divine, nous
sommes renouvelés et restaurés, capables de faire I'expérience de son amour inconditionnel.

La paix

La paix mentionnée dans ce verset ne se résume pas a I'absence de problémes ou de conflits ; il
s’agit d'un état de tranquillité intérieure accessible uniquement a ceux qui placent toute leur confiance
en Dieu. Nous savons que la vie peut étre difficile, mais Jésus a promis que nous trouverions la paix
en lui (Jean 14:27).

L'amour

L’amour dont il est question ici est, par essence, I'amour de Dieu, manifesté dans I'amour qu'il a porté
au monde sur la croix. L’'amour de Dieu est inépuisable et constitue la véritable source de tout amour.
Si les humains peuvent parfois manquer d’aimer autrui comme il se doit, en nous concentrant sur
I'amour de Dieu, nous pouvons apprendre a aimer tout comme il nous aime.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Gloire a Dieu dans les lieux trés hauts, paix sur la terre et bienveillance parmi

les hommes!
— Luc 2:14

Livre: Nouveau Testament / Luc
Themes: paix, Anges, Noél, adoration

Interprétation:

Le verset de Luc 2:14 est I'un des plus célébres de la communauté chrétienne et sert frequemment
d'hymne durant la période de Noél. Toutefois, la portée de ces paroles est plus profonde qu'il n'y
parait au premier abord.

Contexte du verset

Cette phrase figure dans I'Evangile selon Luc (chapitre 2), au sein du récit de la naissance de Jésus.
Un ange apparait a des bergers dans les champs pres de Bethléem pour annoncer la naissance du
Sauveur. Aprés cette apparition, une multitude d'anges surgit et entonne le chant rapporté en Luc
2:14,

Contenu du verset

«Gloire a Dieu dans les lieux tres hauts, paix sur la terre et bienveillance parmi les hommes!» — il
s'agit la d'un hymne de louange a Dieu, une reconnaissance de sa grandeur et de sa majesté. C'est
aussi la célébration de la paix et de la bienveillance offertes a I'humanité par la naissance de Jésus.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que I'Eternel te bénisse et te garde! Que I'Eternel fasse briller son visage sur

toi et t'accorde sa grace! Que I'Eternel se tourne vers toi et te donne la paix!
— Nombres 6:24-26

Livre: Ancien Testament / Nombres
Thémes: paix, bénédiction, grace, Lumiére

Interprétation:



La bénédiction de Dieu est un don qui nous assure qu'll sera toujours avec nous et qu'll nous
protégera. Cette bénédiction trouve sa source dans la relation qui nous unit & Dieu. Lorsque nous
plagons notre confiance en Lui, Dieu nous bénit et nous garde.

Cette bénédiction nous enseigne également combien il est important de reconnaitre I'amour que Dieu
nous porte. En invoquant la présence de Dieu dans nos vies, hous reconnaissons que notre Pere
céleste nous aime et veille sur nous. Cette vérité nous donne la force et I'assurance nécessaires pour
affronter n'importe quelle situation.

La miséricorde est une manifestation d'amour et de compassion — consistant a tendre la main a ceux
qui ne le méritent pas — et elle nous permet de surmonter toutes les épreuves. Cette bénédiction
signifie que Dieu étend sa grace et sa compassion sur son peuple, lui permettant ainsi de recevoir son
aide et de triompher des obstacles de la vie.

La paix ne se résume pas a la simple cessation de la guerre. La tranquillité intérieure, émotionnelle et
spirituelle est I'une des plus grandes bénédictions que nous puissions posséder. Lorsque Dieu est a
nos cotés, nous avons la certitude qu'll fait concourir toutes choses a notre bien, y compris les
moments difficiles et les épreuves que nous traversons. Nous pouvons trouver la paix au coeur méme
de la tempéte.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaitre vos besoins a
Dieu par des prieres et des supplications, dans une attitude de
reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que I'on peut

comprendre, gardera votre coeur et vos pensées en Jésus-Christ.
— Philippiens 4:6-7

Livre: Nouveau Testament / Philippiens
Themes: paix, peur, reconnaissance, Priére, soucis

Interprétation:

Philippiens 4:6-7 nous invite a ne nous inquiéter de rien, mais plutot a faire connaitre nos besoins a
Dieu par la priére et les supplications, en Le remerciant pour tout ce qu'll a fait pour nous. Ces versets
sont un appel a faire confiance a Dieu et a Sa puissance pour pourvoir a tous nos besoins. Mais



pourquoi est-il si important d'éviter l'anxiété dans nos vies ?
L'anxiété et son impact sur nos vies

L'anxiété est une émotion que chacun de nous ressent a un moment ou a un autre de sa vie. C'est
une réaction naturelle face a des situations stressantes et, a faible dose, elle peut étre bénéfique.
Cependant, lorsque l'anxiété devient un état permanent, elle peut étre tres préjudiciable a notre santé
physique et mentale. Elle peut entrainer de l'insomnie, de la fatigue, des maladies chroniques et la
dépression. De plus, elle peut affecter nos relations interpersonnelles, nous poussant a nous isoler et
a nous couper des autres.

L'importance de la priere et des supplications

La priere et les supplications sont des outils puissants que Dieu nous a donnés pour combattre
I'anxiété et le stress dans nos vies. Lorsque nous prions, nous dialoguons avec Dieu et remettons nos
fardeaux entre Ses mains. Ce faisant, nous faisons acte de foi et nous nous fions a Sa puissance pour
pourvoir a nos besoins. La priere nous rappelle que nous ne sommes pas seuls : il existe quelqu'un de
plus grand et de plus puissant que nous, qui se tient a nos cétés pour nous aider.

L'importance de I'action de grace

Ces versets nous appellent également a toujours rendre grace. Exprimer sa reconnaissance est un
acte de foi qui nous aide a garder une vision positive de la vie. Lorsque nous cultivons un esprit de
gratitude, nous nous concentrons sur ce que nous avons plutdt que sur ce qui nous manque. Par
ailleurs, l'action de grace renforce notre relation avec Dieu et nous permet de mieux reconnaitre Ses
bénédictions dans nos vies.

La paix de Dieu et les pensées en Jésus-Christ

La paix que Dieu nous offre est différente de toute autre paix que nous pourrions connaitre. Il ne s'agit
pas simplement de I'absence de conflit ou d'anxiété, mais d'un état profond de tranquillité et de
confiance en Dieu. C'est cette paix que Paul désirait ardemment transmettre aux Philippiens comme
un don de Dieu.

Il est important de souligner comment la paix de Dieu garde nos cceurs et nos pensées en Jésus-
Christ. Christ est au centre de notre foi, et c'est en Lui que nous trouvons la véritable paix. En fixant
notre coeur et notre esprit sur le Christ, nous pouvons faire I'expérience de la paix de Dieu a tout
moment, méme au milieu des épreuves les plus difficiles que nous puissions traverser dans la vie.

Remarque: il s’agit d’'une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la



traduction. Matthieu 7:7-8

Ce que vous avez appris, recu et entendu de moi et ce que vous avez vu en

moi, mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera avec vous.
— Philippiens 4:9

Livre: Nouveau Testament / Philippiens
Thémes: paix, apprendre, écoute

Interprétation:

Avant d'approfondir Philippiens 4:9, il est important d'en considérer le contexte. Dans les chapitres
précédents, Paul évoque I'importance de l'unité, de posséder la pensée de Christ et de faire preuve
de persévérance face a I'opposition. Il exhorte les Philippiens a ne pas s'attarder sur leurs problemes,
mais a se concentrer sur Jésus-Christ et sur sa bonté. C'est dans cette perspective que Philippiens
4:9 nous offre des directives précises sur la maniére dont nous devons vivre.

Paul commence le verset 9 en nous invitant a réfléchir a ce que nous avons appris, recu, entendu et
vu chez lui. C'est un point crucial, car Paul nous dit essentiellement que nous pouvons tirer des legons
de son exemple et le suivre. |l fait référence a tous les enseignements qu'il a transmis, tant par ses
actes que par ses paroles. En d'autres termes, nous sommes tous appelés a imiter ce qu'il a fait et dit.

Bien que nous ne puissions pas connaitre Paul personnellement, nous pouvons apprendre des
enseignements qu'il a consignés dans la Bible. Nous pouvons étudier ses lettres et nous inspirer de la
vie qui s'y reflete. Il est important de comprendre qu'il ne s'agit pas seulement de ce que vous dites,
mais de la fagcon dont vous vivez et de la maniére dont tout cela se manifeste dans un exemple de foi
en Christ. C'est pourquoi Paul déclare dans ce verset : «Et le Dieu de la paix sera avec vous»
(Philippiens 4:9).

La promesse qui accompagne l'injonction de Philippiens 4:9 est la suivante : si nous mettons en
pratique les enseignements de Paul, le Dieu de paix sera avec nous. Cela ne signifie pas que nos vies
seront parfaites, mais plutét que nous pouvons connaitre la paix quelles que soient les circonstances.
Dieu désire étre avec nous et nous accorder cette paix surnaturelle que Lui seul peut donner. Nous
devons nous rappeler que cette paix n'est pas quelque chose que nous obtenons par nos propres
moyens, mais bien un don de Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8






